KOhI'HaCk'Curry mit Kokosmilch ., .4

Zutaten fur 4 Portionen

400 g Hackfleisch

Y2 Spitzkohl (klein geschnitten)
1 - 2 Zwiebeln gewdurfelt
1-2 Knoblau;éhzehen
1 groRe rote Paprika
1 EL Tomatenmark
\ 1 %2 Dosen Kokosmilch
| . Currypulver
Salz u. Pfeffer, Kﬂmm%ﬂ

B i el
1 EL weil3er Balsamico

Zubereitung:

Das Hackfleisch in einer grof3en, tiefen Pfanne mit den Zwiebeln
und dem Knoblauch krimelig anbraten und recht schnell den klein
geschnittenen Spitzkohl hinzufligen und anrosten. Dann die Paprika
dazugeben und unter Ruhren einen Moment mit garen.

Tomatenmark, Currypulver und Kimmel hinzufugen und gut
anbraten. Kraftig mit Salz und Pfeffer wirzen und dann alles mit
dem weil3en Balsamicoessig abloschen.

Nun die Kokosmilch zufugen, gut umrtihren und 15 min leicht
kocheln lassen. Dazu passt Gurken-Dill-Salat sehr gut.

Aber auch frisches Ciabatta-Brot schmeckt besonders

lecker dazu.

STADTWERKE HEIDE ¢+



